
Лабораторне заняття №7 
 

Тема: Перша допомога в загрозливих для життя станах,  які виникають  
           при захворюваннях та отруєннях. 
І.Теоретична частина 

1. Шляхи введення лікарських препаратів в організм. 
2.Перша допомога при сонячному ударі, втраті свідомості.  
3. Надання першої допомоги при приступі стенокардії, інфаркті міокарда та 
гіпертонічній кризі 

ІІ. Практична частина 
Завдання 1. Підбір медикаментів для туристичної подорожі 
 Мета: Ознайомитися з загальними правилами підбору медикаментів для 
туристичної подорожі. 
 Обладнання та матеріали:таблиці, набір медикаментів та препаратів першої 
необхідності. 
Завдання 2. Техніка введення крапель та мазі в очі, ніс, вуха. 
Мета: Вивчити основні правила введення крапель та застосування мазей в очі, 
ніс, вуха. 
Обладнання та матеріали: таблиці, набір медикаментів та препаратів для 
введення, муляжі. 

Хід роботи 
1.Ознайомитись з основними правилами введення крапель та мазі в очі, ніс, 
вуха. 
2. За допомогою муляжу показати послідовність дій при введенні препаратів. 
3. Закріпити отримані знання. 
Зробити висновки. 
Завдання 3. Оволодіння технікою внутрішньом΄язових і підшкірних ін΄єкцій.  
Мета: Оволодіти технікою внутрішньом΄язових ін΄єкцій. Вивчити засоби та 
методи профілактики ускладнень після введння інєкцій. 
Обладнання та матеріали: таблиці, шприци, муляжі, препаратів для введення. 

Хід роботи 
1. Для визначення місця уколу область сідниці (муляжу) умовно поділяють 

на чотири квадрати: укол голкою здійснюють у верхньозовнішньому 
квадраті сідниці. де немає великих судин і нервових стовбурів. Для 
внутрішньом'язових ін'єкцій беруть шприц об'ємом 5-10 мл, голку 
довжиною 3.5-4 см з достатньо широким просвітом. Одномоментно 
вводять не більше як 10 мл розчину. 

2. Підготовку рук, збирання шприца, набирання ліків проводять згідно з 
загальноприйнятими правилами. При введенні ліків у ділянку сідниці 
хворий лежить на животі або на боці. При цьому м'язи повністю 
розслабляють. Шкіру в місці ін'єкції протирають ватною кулькою, 
змоченою 96% спиртом.  

3. У правій руці тримають приготовлений шприц з голкою (II пальцем при-
тримують поршень, V - муфту голки, а останніми пальцями притримують 
циліндр шприца). Між І та ІІІ пальцями лівої руки шкіру на місці 
виконання маніпуляції розтягують та фіксують. Перпендикулярно до 
поверхні шкіри різким рухом вколюють голку на глибину 5-7 см. 



проколюючи при цьому шкіру, підшкірну основу, фасцію і м'яз. До 
введення ліків треба дещо відтягнути поршень і переконатися в тому, що 
голка не закрита. 
Зробити виснов 
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